Abitazioni
adattabili:
a buon diritto!

Architettura senza ostacoli
Il centro svizzero specializzato



Gli edifici residenziali accessibili e abitabili per tutti
contribuiscono ad uno sviluppo sostenibile e respon-
sabile del patrimonio edilizio. Basta seguire poche
regole per creare una vasta gamma di alloggi mo-
derni e attraenti, adatti a tutte le situazioni della
vita: niente gradini, passaggi sufficientemente ampi
e superfici di movimento sufficienti. Non serve altro!

Costruisci per una societa
multiforme - crea uno spazio
per ogni realta.

Tutti noi abbiamo abilitd motorie, sensoriali e co-

gnitive individuali. Un’abitazione utilizzabile in se-
dia a rotelle offre uno spazio adatto anche a tutte
le altre realta della vita.

Costruisci in maniera
sostenibile e adattabile.

Che senso ha costruire abitazioni che non sono in
grado di adattarsi all’evolversi delle esigenze?
Realizzare «abitazioni senza ostacoli e adattabili»
non é solo una strategia residenziale sostenibile

per le nuove costruzioni, ma anche un approccio
intelligente quando si agisce su edifici esistenti.

Costruisci per le esigenze di
oggi e di domani.

Un alloggio progettato senza ostacoli e adattabile
€ una casa con un grosso potenziale per sviluppi
futuri. Grazie ad una costruzione intelligente, tali
abitazioni rimangono attraenti per le generazioni

\ a venire e offrono molteplici possibilita di persona-

lizzazione.




«Grazie al’automatizzazione
della porta d’ingresso del nostro
N edificio, la mia vicina puo di

nuovo portare a spasso «Felix»

E Lucia R.

Ogni centimetro conta.
Usalo in modo responsabile!

Le abitazioni senza ostacoli e adattabili non sono
né grandi né costose. Si tratta di alloggi ordinari,
in cui lo spazio disponibile viene usato in modo otti-
male. Basta rispettare poche regole per sfruttare
al meglio anche le piante piu compatte.

Ristruttura, ripensa. Crea valore aggiunto invece
La ristrutturazione di un immobile costituisce il mo- dl costi ClgglunTIVI.
mento ideale per creare le condizioni spaziali per In una societd che invecchia, ha senso investire in )
un ambiente abitativo adattabile a diverse situa- spazi abitativi corrispondenti alla domanda esi- “@‘\“‘
zioni della vita. Cio permette di preservare risorse stente. Piccoli investimenti mirati nelle abitazioni
preziose. Serve aiuto? Sono disponibili numerosi ﬂ accessibili e adattabili non solo riducono i costi
ausili alla progettazione e servizi di consulenza. U del sistema sanitario, ma creano anche un valore
LIJ aggiunto per tutte e tutti!
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Cosa significa «senza ostacoli
e adattabile»?

Spunta le affermazioni corrette.

Il bagno
O e molto piu grande.
O ha i maniglioni di sostegno - come nelle case di riposo!

U e dotato di doccia a filo pavimento. Le vasche da ba-
gno sono vietate!

La cucina
U Pisola & un no-go.

U La disposizione degli elementi della cucina e degli elet-
trodomestici & predefinita.

L puo essere resa fruibile in sedia a rotelle, se necessario.

Accesso / spazio esterno
O Niente ascensore? niente da fare!

L Le portefinestre sono senza soglia o hanno soglie mol-
to basse.

O Tutta la zona esterna deve essere asfaltata.

«Le feste sulla mia terrazza era-

portafinestra senza soglia, con-
tinuiamo a festeggiare nono-
stante il deambulatore!»

Henri M.

no leggendarie. Grazie alla SUUUSUUUUIEY

Soluzione

Il bagno

U Un bagno senza ostacoli e adattabile non é piu grande dello stan-
dard attuale. Le sue proporzioni sono ben studiate.

LI No! I maniglioni vengono montati solo quando necessari. Instal-
lando preventivamente rinforzi nei muri, si facilita il montaggio.

LI Chi non vuole rinunciare ad un bagno in vasca con le paperelle
di gomma, non ha di che preoccuparsi: le docce a filo pavimento
sono molto “in” e possono essere utilizzate con la sedia a rotelle,
ma anche le vasche da bagno sono adattabili.

La cucina

O Lisola & un yes-go. Gli ingredienti per una perfetta cucina a isola
adattabile: spazio sufficiente tra isola e fronte della cucina e, se
piano cottura e lavello non sono disposti sullo stesso piano di lavo-
ro, un collegamento idrico aggiuntivo con un piccolo lavello accan-
to al piano cottura.

O No! di fisso c’é solo un piano di lavoro continuo, lungo tra 25 e 90
cm, tra piano cottura e lavello. Tutto il resto.. secondo i tuoi gusti!
Se la disposizione delle aree di lavoro e la distanza tra i fronti della
cucina sono adeguate, & possibile organizzare un’area per lavorare

da seduti.

Accesso / spazio esterno

Ni - Lascensore € un vantaggio per tutti. Perché il nonno, anche
con il deambulatore, puo venire a fare i compiti con i bimbi; tu non
devi trascinare le sporte della spesa per quattro piani; e perché
Pinstallazione di un ascensore aumenta il valore dell’immobile.
Anche se linstallazione negli edifici esistenti non & sempre facile,
oggi esistono valide soluzioni.

Esattamente: bastano pochi millimetri a fare la differenza, deciden-
do se si puo godere del balcone anche con una sedia a rotelle o un
deambulatore... oppure no.

LI No, sarebbe un peccato! Limportante & che percorsi e spiazzi
siano sicuri da percorrere a piedi e con passeggini, deambulatori
e sedie a rotelle. Diversi tipi di rivestimenti, adatti ed estetici, lo
rendono possibile.



Il centro svizzero specializzato

Architettura senza ostacoli - il Centro svizzero specializzato
In qualita di centro di competenza nazionale, dal 1981 ci impe-
gniamo a favore di ambienti di vita senza ostacoli tramite

un lavoro di base, di ricerca e pubblicazioni. Nel perseguire il
nostro scopo integriamo le esperienze dei diretti interessati,
definiamo gli ambiti d’intervento, prendiamo posizione sugli
sviluppi attuali e frasmettiamo I'architettura senza ostacoli
nell’insegnamento e nella pratica.

Altre pubblicazioni

Direttiva «Abitazioni senza ostacoli & adattabili
- Concezione di edifici residenziali per tutte le
situazioni della vita»

«Nuove prospettive per I'edilizia residenziale
- Buone ragioni per uno standard residenziale
senza ostacoli e adattabile»

abitazioni-adattabili.ch
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